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ǧȅŲȃȑȅŲųȈ vs ǭȈȋȉȈȋȆǻȅŲȃȈ !

ǳŶȁȆ ǧȅȅǺųŲ ȂŴȎȉȈȒŀŴ ųȒŵȄȈȅȈ ȑŶȃ ŶȈ 
ŴȃųȃȄǺ ÙȃŵŶȈÙȈȃȁŀŴȆȈŴȅŲȃȑȅŲųȈ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ 
ųȉǺŵŴȃ ȎȊ ŵȋŀÙȅǼȉȎŀŲ ųȃŲŶȉȈŷǼȊ Ǽ ȎȊ 
ŷŲȉŀŲȄŴȋŶȃȄȑ ŶȉȑŷȃŀȈ ŲȅȅǺ ÙȈȅȒ ŴȒȄȈȅŲ 
ŀǻŵȎ ŶȁȊ ųȃŲŷǼŀȃŵȁȊ ŲÙȈųŴȌȑŀŲŵŶŴ ŶȈ 
ɻųȃȈ ǿȃŲ ŶȈ ȃȌȂȋǻȅŲȃȈ (Ȏ-3 ȅȃÙŲȉǺ).

ǫȃ ȑŀȎȊ ȄŲȃ ŶŲ ųȋȈ ȋÙǺǿȈȆŶŲȃ ŵŶȈ ɻųȃȈ 
ŴȋȉȎÙŲȏȄȑ ȆȈŀȈȂŴŶȃȄȑ ÙȅŲɻŵȃȈ 432/2102



ǴȉȑŷȃŀȈ Ǽ ŷǺȉŀŲȄȈ;
ǴȈ ŴȅŲȃȑȅŲųȈ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ǻȆŲ ŲÙȅȑ ŶȉȑŷȃŀȈ 

ȈȒŶŴ ŀȃŲ ŲÙȅǼ ÙȁǿǼ ȅȃÙȃųɻȎȆ

ǱŴȉȃǻȌŴȃ ŀȈȆŲųȃȄǺ ŀȃȄȉȈŵȋŵŶŲŶȃȄǺŀŴ ȃųȃȑŀȈȉŷȁ 
ȌȁŀȃȄǼ ųȈŀǼ ÙȈȋ ŴȃŵǻȉȌȈȆŶŲȃ ŵŶȈ ŲȆȂȉȓÙȃȆȈ ŵȓŀŲ 
ŀǻŵȎ ŶȁȊ ȄŲȂȁŀŴȉȃȆǼȊ ųȃŲŶȉȈŷǼȊ ȄŲȃ ǻȌȈȋȆ 
ŴÙɻųȉŲŵȁ ŵŶȁȆ ȋǿŴɻŲ ŀŲȊ.

ǩ ŀȑȆȁ ǿȆȎŵŶǼ Ŵųȓųȃŀȁ ÙȁǿǼ ŲȋŶȓȆ ŶȎȆ 
ŴȇŴȃųȃȄŴȋŀǻȆȎȆ ȌȁŀȃȄȓȆ ŵȋŵŶŲŶȃȄȓȆ ŴɻȆŲȃ Ȉ ȄŲȉÙȑȊ 
ŶȁȊ ŴȅȃǺȊ ȄŲȃ ŶȈ ŴȅŲȃȑȅŲųȈ

ǴȈ ŴȅŲȃȑȅŲųȈ ǾȉɻŵȄŴŶŲȃ ŵŶȈ ŴȆųȃǺŀŴŵȈ ŀŴŶŲȇȒ 
ŶȉȈŷɻŀȈȋ ȄŲȃ ŷŲȉŀǺȄȈȋ-ǺȉȃŵŶȈ ÙŲȉǺųŴȃǿŀŲ 
ǪÙÙȈȄȉŲŶȃȄǼȊ ȃŲŶȉȃȄǼȊ



ǧȅȃǺ- ŴȅŲȃȑȅŲųȈ
ǰ æȃȈŵȄȈȋȉɻųȁȊ ȄŲȃ ŀŴŶǺ ŲÙȑ 
ŲȋŶȑȆ ȑȅȈȃ Ȉȃ ŲȉȌŲɻȈȃ ǿȃŲŶȉȈɻ 
ŵȋȆȃŵŶȈȒȆ ȑŶȃ ŶŲ ȄŲȅȒŶŴȉŲ 
ŲÙȈŶŴȅǻŵŀŲŶŲ ŵŶȁȆ ȋǿŴɻŲ ŲȅȅǺ ȄŲȃ 
Ŷȁ ŀŴǿŲȅȒŶŴȉȁ ŲȆŶȈȌǼ ŵŶȈ ȌȉȑȆȈ 
ǻȌŴȃ ŶȈ ȅǺųȃ ŲÙȑ ǺǿȈȋȉŴȊ ŴȅȃǻȊ 
(ȄŲȃ ǺȉŲ ųŴȆ ŴɻȆŲȃ ȑȅŲ ɻųȃŲ!)

ǱȈȅȅǻȊ ŲȆŲŷȈȉǻȊ ŀȃȅȈȒȆ ǿȃŲ 
ȌȉǼŵȁ ŵŴ ÙȈȆȑųȈȆŶȈȋȊ Ǽ 
ȄŴŷŲȅŲȅǿɻŴȊ

ǱȉȈŷŲȆŴɻȊ ŴȆųŴɻȇŴȃȊ ǿȃŲ 
ŲȆŶȃŷȅŴǿŀȈȆȓųȁ ȄŲȃ 
ŲȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄǼ ųȉǺŵȁ

Dioscorides



ǧȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁ
H ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁ(decarboxymethyl ligstroside
aglycone) (Oleocanthal ) ǻȌŴȃ ŲȆŶȃŷȅŴǿŀȈȆȓųȁ 
ųȉǺŵȁ ŲȆǺȅȈǿȁ ŶȈȋ Ibuprofen

ǥȆŲŵŶȈȅǼ ŶȁȊ ŴȇǻȅȃȇȁȊ ŶȁȊ ȆȑŵȈȋ Alzheimer ŵŴ 
ÙŴȃȉŲŀŲŶȑȀȎŲ 

ǥȆŲŵŶȈȅǻŲȊ COX1 ȄŲȃCOX2 

ǥȆŶȃŀŴŶȓÙȃŵȁ ȉŴȋŀŲŶȈŴȃųȈȒȊ ŲȉȂȉɻŶȃųŲȊ

ǥȆŶȃȈǿȄȈǿȑȆȈȊųȉǺŵȁ 

ǥȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄǼ ųȉǺŵȁ

ǶȉȑȆȃŲ ǻȄȂŴŵȁ ŵŴ ȌŲŀȁȅǻȊ ųȑŵŴȃȊ 
ŲȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄȓȆ/ŲȆŶȃŷȅŴǿŀȈȆȎųȓȆ ȈȋŵȃȓȆ 
ȑÙȎȊ ȁ ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁÙȉȈŵŷǻȉŴȃ ÙȉȈŵŶŲŵɻŲ 
ǻȆŲȆŶȃ ŶȎȆ ȄŲȉųȃŲǿǿŴȃŲȄȓȆ ÙŲȂǼŵŴȎȆ ȄŲȃ ŶȁȊ 
ǿǼȉŲȆŵȁȊ

ǩ ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁŴɻȆŲȃ ȋÙŴȒȂȋȆȁ ǿȃŲ ŶȁȆ ŲɻŵȂȁŵȁ 
ȄŲȍɻŀŲŶȈȊ ŵŶȈ ȅŲȃŀȑ (pungency) ÙȈȋ ŴɻȆŲȃ 
ȌŲȉŲȄŶȁȉȃŵŶȃȄǼ  ŶȈȋ ŲǿȈȋȉŴȅŲɻȈȋ.

"Phytochemistry : Ibuprofen -
like activity in extra -virgin 
olive oil." Beauchamp, Gary K. 
et al. Nature (2005), 
437(7055), 45 -46

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/Oleocanthal.png


ǧȅŲȃŲŵɻȆȁ
ǩ ŴȅŲȃŲŵɻȆȁǻȌŴȃ ųȈŀǼ 
ŲȆǺȅȈǿȁ ŀŴ ŶȁȆ 
ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁ.

ǧɻȆŲȃ ÙŲȉǺǿȎǿȈ ŶȁȊ 
ȋųȉȈȇȋŶȋȉȈŵȑȅȁȊȄŲȃ 
ŴɻȆŲȃ ȁ ÙȃȈ ȃŵȌȋȉǼ 
ŲȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄǼ ȈȋŵɻŲ 
ŶȈȋ ŴȅŲȃȈȅǺųȈȋ

ǧÙɻŵȁȊ ŴɻȆŲȃ 
ŲȆŲŵŶȈȅǻŲȊ LOX



ǝǿȅȋȄȈ ŴȅŴȋȉȎÙŲɻȆȁȊ (ŲȅųŴȋųȃȄǼ ŀȈȉŷǼ)

ǪŵȌȋȉǼ ŲȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄǼ 
ųȉǺŵȁ

ǱȉȈŵŶŲŵɻŲ ÙŴȃȉŲŀŲŶȈȀȓȎȆ
ŲÙȑ Alzheimer
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ǝǿȅȋȄȈ ȅȃǿȄŵŶȉȈŵɻųȁ(ŲȅųŴȋųȃȄǼŀȈȉŷǼ)

ǥȆŶȃȈȇŴȃųȎŶȃȄǼ ųȉǺŵȁ

ǥȆŶȃŀŴŶŲŵŶŲŶȃȄǼ



ǰ ŴȋȉȎÙŲȏȄȑȊ ȄŲȆȈȆȃŵŀȑȊ 
432/2012

ǯǧǶÝǲǪǨǧǪ Ǵǥ ǧǬǥǪǰǬǥæǥ Ýǳ Ǳǲǰǳ ǴǩǮ ǧǱǪæǲǥǳǩ Ǵǰǵǳ 
ǳǴǩǮ ǵůǧǪǥ ǥǮǥǬǰůǥ ǭǧ Ǵǰ Ǳǰǳǥ ǥǮǴǪǰǯǧǪæÝǴǪǫǥ 
ǭǱǰǲǰǵǮ Ǯǥ ǱǲǰǳűǧǲǰǵǮ

ǞȆŲ ŴȅŲȃȑȅŲųȈ ÙȈȋ ŀÙȈȉŴɻ ȆŲ ÙŲȉǻȌŴȃ 5 mg ȋųȉȈȇȋŶȋȉȈŵȑȅȁȊȄŲȃ 
ÙŲȉŲǿȓǿȎȆ ŶȁȊ (ŵȒŀÙȅŴǿŀŲ ŴȅŴȋȉȎÙŲɻȆȁȊȄŲȃ ŶȋȉȈŵȑȅȁȊ) ŶȁȆ ȁŀǻȉŲ 
ÙȉȈŵŷǻȉŴȃ ÙȉȈŵŶŲŵɻŲ ŲÙȑ ŶȁȆ ȈȇŴɻųȎŵȁ ŶȁȊ LDL(æȁȅŲųǼ ÙȉȈŵŶŲŵɻŲ 
ŶȈȋ ȄŲȉųȃŲǿǿŴȃŲȄȈȒ ŵȋŵŶǼŀŲŶȈȊ).

ǩ ȋųȉȈȇȋŶȋȉȈŵȑȅȁȄŲȃ ȁ ŶȋȉȈŵȑȅȁǾȉɻŵȄȈȆŶŲȃ ȋÙȈŴȅŴȒȂŴȉȁ ŀȈȉŷǼ ŵŶȈ 
ŴȅŲȃȑȅŲųȈ ŵŴ ŴȅǺȌȃŵŶȈ ÙȈŵȈŵŶȑ (<10 mg/Kg)

ǩ ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁ, ȁ ŴȅŲȃŲŵɻȆȁȄŲȃ ųŴȋŶŴȉŴȋȑȆŶȎȊ ŶŲ ǺǿȅȋȄŲ ŶȁȊ 
ŴȅŴȋȉȎÙŲɻȆȁȊȄŲȃ ŶȈȋ ȅȃǿȄŵŶȉȈŵɻųȁŴɻȆŲȃ Ȉȃ ȄȋȉȃȑŶŴȉŴȊ ŀȈȉŷǻȊ 
ŵȋȀŴȋǿŀǻȆȁȊ ȋųȉȈȇȋŶȋȉȈŵȑȅȁȊȄŲȃ ŶȋȉȈŵȑȅȁȊŵŶŲ ŴȅȅȁȆȃȄǺ ȅǺųȃŲ(ǻȎȊ 
ȄŲȃ >3000 mg/Kg).

ǞȌȈȋŀŴ ŲȆŲÙŶȒȇŴȃ ŀȃŲ ŲȇȃȑÙȃŵŶȁ ŀǻȂȈųȈ ÙȈȋ ŀŴŶȉǺ ȑȅŴȊ ŶȃȊ ȈȋŵɻŴȊ ŶȈȋ 
ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ÙŲȉǻȌŴȃ ŶŲ ŲȆŲǿȄŲɻŲ ÙȃŵŶȈÙȈȃȁŶȃȄǺ ǿȃŲ ŶȁȆ ȋÙȈŵŶǼȉȃȇȁ 
ŶȈȋ ȃŵȌȋȉȃŵŀȈȒ ȋǿŴɻŲȊ                  (Melliou , Magiatis et al JAFC 2014 )



ǩ ŵȁŀŲŵɻŲ ŶȁȊ 
ox LDL

ǰȃ ȅǻȇŴȃȊ ÙȈȋ 
ȌȉȁŵȃŀȈÙȈȃŴɻ Ȉ 
ȃŵȌȋȉȃŵŀȑȊ ŲŶȋȌȓȊ ųŴȆ 
ŴɻȆŲȃ òŴȅȄȋŵŶȃȄǻȊó



ǫȅȃȆȃȄǻȊ ȄŲȃ ÙŴȃȉŲŀŲŶȃȄǻȊ 
ŀŴȅǻŶŴȊ ÙǻȉŲȆ ŶȈȋ ǧȋȉȎÙŲȏȄȈȒ 

ȃŵȌȋȉȃŵŀȈȒ ȋǿŴɻŲȊ



ǧȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁȄŲȃ Alzheimer

ACS ChemNeurosci . 2013 Jun 
19;4(6):973 -82. 
Olive- oil- derived oleocanthal
enhances Ǿ- amyloid clearance as 
a potential neuroprotective
mechanism against Alzheimer's 
disease: in vitro and in vivo 
studies.
Abuznait AH, Qosa H, Busnena
BA, El Sayed KA, Kaddoumi A.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23414128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Abuznait%20AH%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23414128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qosa%20H%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23414128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Busnena%20BA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23414128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=El%20Sayed%20KA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23414128
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaddoumi%20A%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23414128


Oleocanthal reduces total Aɓand Aɓplaques

4 weeks treatment starting at the age of 4 months reduces Abbrain load

Qosaet al. ACS Chem. Neurosci. 2015, 6, 1849-1859.



ǧȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁȄŲȃ Alzheimer

ǧȅȅȁȆȃȄȑ ŴȅŲȃȑȅŲųȈ (The 
Governor) ÙȅȈȒŵȃȈ ŵŴ 
ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁŀÙȑȉŴŵŴ ȆŲ 
ŵŶŲŀŲŶǼŵŴȃ ŶȁȆ Ŵȇǻȅȃȇȁ ŶȁȊ 
ȆȑŵȈȋ ŵŴ ÙŴȃȉŲŀŲŶȑȀȎŲ



ǧȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁȄŲȃ Alzheimer

ÅǧȅȅȁȆȃȄȑ ŴȅŲȃȑȅŲųȈŲǿȈȋȉǻȅŲȃȈ ǶŲȅȄȃųȃȄǼȊ 
(YIANNIS) ÙȅȈȒŵȃȈ ŵŴ ŴȅŲȃȈȄŲȆȂǺȅȁŀÙȑȉŴŵŴ 
ȆŲ ŀŴȃȓŵŴȃ ŶŲ ŵȋŀÙŶȓŀŲŶŲ ȄŲȃ ȆŲ ŵŶŲŀŲŶǼŵŴȃ 
ŶȁȆ Ŵȇǻȅȃȇȁ ŶȁȊ ȆȑŵȈȋ ŵŴ ŴȂŴȅȈȆŶǻȊ ŀŴ ǼÙȃŲ 
ȆȈȁŶȃȄǼ ǻȄÙŶȎŵȁ (ǥȉȌȃȄȑ ŵŶǺųȃȈ Alzheimer)

Åǰȃ ŴȂŴȅȈȆŶǻȊ ǻŶȉȎǿŲȆ 40 ǿȉŲǿȈȋȉǻȅŲȃȈ ŶȁȆ 
ȁŀǻȉŲ ǿȃŲ ǻȆŲ ȌȉȑȆȈ ȄŲȃ ǻǿȃȆŴ ŵȒǿȄȉȃŵȁ ŀŴ 
ȈŀǺųŲ ŴȂŴȅȈȆŶȓȆ ÙȈȋ ǻŶȉȎǿŲȆ ŶȁȆ ɻųȃŲ 
ÙȈŵȑŶȁŶŲ ŲÙȑ ȄȈȃȆȑ ŴȅŲȃȑȅŲųȈ

Åǩ ŀŴȅǻŶȁ ǻǿȃȆŴ ŵŶȁ ŰŴŵŵŲȅȈȆɻȄȁ ŲÙȑ ŶȁȆ 
ȄŲȂȁǿǼŶȉȃŲ ȆŴȋȉȈȅȈǿɻŲȊ ȄŲ ǴŵȈȅǺȄȁ(ǧȅȅȁȆȃȄǼ 
ŴŶŲȃȉŴɻŲ Alzheimer)

ÅǧǱǪǦǧǦǥǪÝǳǩ ǿȃŲ ÙȉȓŶȁ ŷȈȉǺ ŶȎȆ 
ŲÙȈŶŴȅŴŵŀǺŶȎȆ ÙȈȋ ȋÙǼȉȌŲȆ ŵŴ ÙŴȃȉŲŀŲŶȑȀȎŲ

Å J. Alzheimer Disease Oct 2020



ǧȅŲȃȑȅŲųȈ ȄŲȃ ȆȑŵȈȊ Alzheimer





ǧȅŲȃȑȅŲųȈ ȄŲȃ ǫŲȉȄɻȆȈȊ


